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Т.П. Опаріна

Пояснювальна зписка
Навчальний план та програма тематичного удосконалення лікарів - хірургів за лікарською спеціальністю "Реконструктивна та пластична хірургія", складені відповідно до наказів МОЗ України від 19.12.1997 р. № 359 "Про подальше удосконалення атестації лікарів, яким затверджено "Положення про порядок проведення атестації лікарів та номенклатуру лікарських спеціальностей",  від 07.12.1998 р. № 346 "Про затвердження переліку назв циклів спеціалізації та удосконалення лікарів і провізорів, у вищих медичних (фармацевтичних) закладах (факультетах) післядипломної освіти від 11.03.1999 р. № 53. 
На цикли тематичного удосконалення з реконструктивної та пластичної хірургії зараховуються лише лі​карі-хірурги за фахом, які мають відповідний стаж роботи. 
Основною метою тематичного удосконалення за спеціальністю "Реконструктивна та пластична хірургія" є підготовка лікаря до складання кваліфікаційного іспиту і атестації за фахом "Загальна хірургія". Термін навчання – 2 тижні (78 годин).
Програма передбачає вивчення загальних розділів реконструктивної та пластичної хірургії, які необхідні лікарю для його професійної діяльності з базовим, етапним і заключним контролем.
Після закінчення циклу проводиться іспит на визначення знань та вмінь лікаря, який передбачає:
· оцінку знань та вмінь володіння практичними навичками;
· співбесіду або іншу форму підсумкової оцінки рівня засвоєння навчальної програми.
Лікарям, які успішно склали кваліфікаційний іспит, видається свідоцтво встановленого зразка.
Програма удосконалення лікарів-хірургів за фахом «Реконструктивна та пластична хірургія»
(тривалість циклу – 78 годин)
	№
	Найменування розділу
	Лек ції
	Практичні за-няття
	Семінари
	Разом

	1


	Історичний огляд розвитку пластичної хірургії Поняття, мета, задачі пластичної, реконструктивної і естетичної хірургії. Роль і місце пластичної хірургії в структурі надання спеціалізованої косметологічної допомоги населенню. Природжені і придбані косметологічні дефекти, що підлягають коригуючим оперативним втручанням.

	2
	
	2
	4

	
	Принципи відбору пацієнтів до хірургічних операцій по психосоматичному статусу. загальні принципи підготовки пацієнта до операції. Абсолютні і відносні протипоказання до хірургічних операцій. Прогнозування наслідків хірургічної корекції естетичних дефектів. поняття естетичної соціально - емоційної незадоволеності особи внаслідок наявності косметологічного дефекту.
	
	
	
	

	2
	Нові підходи і технології в пластичній хірургії (з урахуванням сучасних досягнень).

Загальні принципи техніки операцій естетичного характеру. Специфіка проведення розрізів. Загальні принципи закриття ран в естетичній хірургії. Види і вибір шовного матеріалу. Техніка положення, види косметичних швів. Час зняття швів. Біологічна функція косметичного шва, вплив шовного матеріалу на процеси загоєння операційної рани Поняття шовного ускладнення, способи профілактики і лікування. Трансплантати, вживані в пластичній хірургії. Поняття «трансплантат» та «лоскут».
	2
	2
	2
	6

	3
	Лазерна дерматохірургія. Хірургія доброякісних новоутворень: Класифікація доброякісних новоутворень шкіри, їх клінічна характеристика Техніка видалення новоутворень шкіри, ведення після операційного періоду і питання онкологічної настороженості при лікуванні хворих з новоутвореннями шкіри.
	2
	2
	2
	6

	5
	Хірургічне лікування вікових проявів в області скронь, щок і шиї: Загальні питання патогенезу змін м'яких тканин обличчя. Клінічні прояви старіння м'яких і твердих тканин обличчя.  

Відбір пацієнтів для операцій натягнення шкіри щок і шиї Особливості передопераційної підготовки і проведення знеболення при натягненні шкіри щок і шиї Особливості шкірних розрізів у чоловіків і жінок при натягненні шкіри особи і шиї Техніка виділення і натягнення шкіри при атрофії шкіри обличчя і шиї. Анатомія поверхневої м'язово - апоневротичної системи обличчя (SMAS) і техніка її виділення. Локалізація підшкірної жирової клітковини і методи її видалення. Особливості ведення пацієнтів після операцій натягнення м'яких тканин обличчя і шиї.

	2
	2
	2
	6

	6
	Усунення надлишків шкіри лоба: Вікові зміни в області м'яких тканин лоба. Планування операційних розрізів при операціях в області лоба. Техніка операцій натягнення шкіри лоба ізольований і з маніпуляціями на глибоких тканинах. Особливості післяопераційного періоду після операцій в області лоба.
	
	2
	2
	4

	7
	Естетична блефаропластика: Особливості анатомічної будови тканин верхніх і нижніх повік. Свідчення і протипоказання. Техніка проведення операцій в області верхніх і нижніх повік. Можливі ускладнення після проведення блефаропла-стики, їх попередження і лікування. Особливості ведення пацієнтів в післяопераційному періоді.
	2
	
	2
	4

	8
	Ринопластика: Анатомічні і топографічні особливості будови носа і довколишніх тканин. Вікові особливості естетичної ринопластики. Класифікація природжених і придбаних дефектів носа. Свідчення і протипоказання до естетичних коригуючих операцій при деформаціях носа. Передопераційна підготовка пацієнта до естетичної ринопластики, способи знеболення.
	
	2
	2
	4

	9
	Естетична отопластика: Анатомічні і топографічні особливості будови вушних раковин і довколишніх тканин Вікові критерії при плануванні отопластики. Класифікація природжених і придбаних дефектів вушних раковин Гармонійні характеристики вушних раковин в косметології. Свідчення і протипоказання до коригуючих операцій на вушних раковинах. Загальні принципи передопераційної підготовки пацієнта до ото пластики Загальні принципи проведення розрізів при коригуючих операціях на вушних раковинах. Особливості післяопераційного ведення пацієнтів після ото пластики. Можливі ускладнення і віддалені результати ото пластики. Підготовка і особливості хірургічної корекції рідкісних деформацій вушних раковин.
	
	2
	2
	4

	10
	Корекція птозу молочних залоз: Естетика грудей, гармонійні особливості молочних залоз. Класифікація опущень молочних залоз. Відбір пацієнтів до операцій і прогнозування результатів лікування. Питання мед Класифікація оперативних доступів при операціях усунення птозу молочних залоз. Техніка операцій усунення птозу молочних залоз. Техніка операцій з маніпуляціями на залізистій тканині Особливості проведення післяопераційного періоду у пацієнток з птозом молочних залоз. Свідчення до корекції вторинних змін.икаментозної підготовки і проведення різного виду наркозу при пластиці молочної залози. Корекція гіпертрофії молочних залоз: Естетична і клінічна характеристика гіпертрофованих молочних залоз Питання медикаментозної підготовки і проведення різного виду наркозу при пластиці молочної залози. Класифікація гіпертрофії молочних залоз Відбір пацієнтів до операцій і прогнозування результатів лікування. Обгрунтування оперативних доступів при редукційній мамопластиці. Види переміщення соска на різних живлячих ніжках. Техніка різних видів резекцій залізистої тканини. Особливості ведення пацієнтів в післяопераційному періоді і терміни естетичної реабілітації після часткових резекцій молочних залоз.
	
	2
	2
	4

	1 1
	 Ендопротезування молочних залоз: Клінічна характеристика недорозвинення молочних залоз. Огляд хірургічних способів збільшення молочних залоз алло- та аутоматеріалами. Особливості вживання силіконових ендопротезів і види тканинних змін при їх використанні. Оперативні доступи при ендопротезуванні грудей і їх характеристики. Техніка використання силіконових ендопротезів. Особливості проведення післяопераційного періоду після ендопротезування грудей. Ускладнення при використанні ендопротезів грудей і підходи до їх лікування. Використання гідрогелей для контурної пластики грудей (історична довідка). Комплексний підхід до оцінки дефектів м Вакуум - операції в області обличчя і тіла: Видалення надмірного підшкірного жиру — історія методів і існуючі базові теорії. Спеціальна апаратура і її можливості. Свідчення для вакуум-відсмоктування підшкірного жиру і правила відбору пацієнтів для операцій. Техніка проведення вакуум-відсмоктування підшкірного жиру. Особливості проведення вакуум-відсмоктування операцій на обличчі і тілі і ведення пацієнтів в післяопераційному періоді, лікування специфічних локальних проявів після вакуум-відсмоктування жиру.
	
	2
	2
	4

	12
	Загальні принципи проведення розрізів при коригуючих операціях в області носа.
Можливі ускладнення і віддалені результати (катамнез) при коригуючих операціях носа. Функціональні порушення після ринопластики і їх усунення. Особливості ведення післяопераційного періоди. 
	
	2

	2

	4


	14
	Методи корекції деформацій кінцевого відділу носа. Методи корекції довгого носа.  Методи операцій по усуненню горба носа. Методи операцій по усуненню викривлення носа. Методи корекції западіння спинки носа.
	2
	2
	1
	5

	15
	Методи операцій з приводу рінофіми.
	
	1
	1
	2

	16
	Показання до операцій корекції опущених брів, техніка втручань. Показання і техніка операцій при часткових і повних дефектах бров.
	1
	1
	
	2

	17
	Хірургічна корекція рубців: анатомо-клінічна характеристика рубців шкіри. Функціональні порушення рубцюватого характеру і терміни їх оперативної корекції Види хірургічної корекції рубців шкіри (лікування, місцева пластика, пластика клаптями на живлячих ніжках) Нові методики при оперативних втручаннях на шкірі з приводу рубців.
	1
	2
	2
	5

	18
	Хірургія доброякісних новоутворень: Класифікація доброякісних новоутворень шкіри, їх клінічна характеристика Техніка видалення новоутворень шкіри, ведення після операційного періоду і питання онкологічної настороженості при лікуванні хворих з новоутвореннями шкіри.
	1
	2
	
	3

	19
	Відбір пацієнтів для естетичної абдомінопластики і планування хірургічних, втручань. Огляд хірургічних доступів для проведення абдомінопластіки. Техніка операцій натягнення передньої стінки живота із зміцненням м'язів і без них. Способи пластики пупка при виконанні естетичної абдомінопластики.                     Особливості проведення післяопераційного нагляду і лікування можливих ускладнень після абдомінопластики. Хірургічна корекція деформацій живота. Клінічна характеристика деформацій передньої стінки живота. Використовування елементів естетичної абдомінопластики в реконструкції передньої черевної стінки при грижових дефектах
	1
	2
	2
	5
	

	                       
	Особливості місцевого і загального знеболення

Ускладнення після пластичних операцій загального і  місце- вого характеру. Профілактика ускладнень. 

Завершальне заняття. Іспит.
	2
	2
	2
	6

	РАЗОМ:
	18
	30
	30
	78


